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ポストコロナ・５つの提言

Â

地方分散のトップランナー ệ

1. 「デュアルライフ東北」の実現

2. デジタル化、その先のDXの推進

3. 地域産業の自立と成長

4. 農産逸品の輸出拡大

5. 潤う・潤す観光
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１.本提言の位置づけ

Â 2015

東京一極集中の是正は実現できていない

Â

「東京一極集中」、「デジタル化の遅れ」というわが国の脆弱性を浮き彫り

Â

「地方分散のラストチャンス」
スピード感をもって自己変革に取り組む必要

Â ṕ Ṗ 「地方分散の
トップランナー」 ポストコロナ・５つの提言」

“わきたつ東北”

Â Ṅ

ẁ
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新型コロナウイルスが
世界の脅威に

（3 ）デジタル化の進展とリアルとの融合

（1 ）「持続可能性」の価値観の高まり

（2 ）「一極集中から多極分散へ」の変化の兆し

２.ポストコロナ社会の3つの潮流

Ẍ 「持続可能性」の価値観の高まり 一極集中から多極分散へ」の
変化の兆し デジタル化の進展とリアルとの融合 ễ Ṅ

Ẍ

Ẍ ṕBCPṖ

図表 コロナ禍がもたらす３つの潮流
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→「一極集中から多極分散へ」の変化の兆し

→デジタル化の進展とリアルの価値の高まり

→「持続可能性」の価値観の高まり

→デジタル化の進展とリアルとの融合

Ḳ 2020 7 14 ṕ Ṗ
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3.ポストコロナを踏まえた東北の社会環境分析と基本的認識

Â Ẁ

Â ộớỚ

Â CASEẀMaaS Ẁ
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¸

「レジリエンス力の維持・向上」が重要
¸

自ら変革しなければ 負のスパイラルに陥る可能性

¸

競争力のある地域資源を有しており、分散拠点としての条件
は十分備えている。

基本的認識
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5. 潤う・潤す観光4. 農産逸品の輸出拡大3. 地域産業の自立と成長

１.「デュアルライフ東北」の実現

Â各人が東北と首都圏等、双方の機能・魅力を自由に満喫できる多様な暮らし方・働き方が可能なエリア、「デュアルライフ東北」を目指す

¸ ú ṕ Ṗ

¸ ṕ Ṗ

Â DXṕ Ṗ

¸ ṕ Ṗ

¸ ṕŸ Ṗ

2. デジタル化、その先のDXの推進

Â ṕ Ẁ
Ṗ

¸ ṕ
Ṗ ṕ Ṗ
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¸ ṕ Ṗ

¸

4.「ポストコロナ・５つの提言」の具体内容と取組例
Â 「デュアルライフ東北」を目指す UIJ 働く場所と暮らす場所との関係を解放すべくリ

モートワークと兼業・副業を組み合わせること等により、東北と首都圏等の二地域（デュアル）に暮らしや働きの場・機会を持ち、双方
の良さを享受・満喫する暮らし方・働き方が可能なエリアを目指すもの。これにより、東北と首都圏等が役割分担を行い、WIN －
WIN の関係を構築する。

Âその実現のためのツールがデジタル化。デジタル化により、新たな暮らし方・働き方が可能となるとともに、その先のDX により地域産業
の自立と成長並びに地域資源を活かした農業・観光の強化で地域の魅力度アップを図っていく。

DX



デュアルライフ東北～多様な暮らし方、働き方の先進地へ～
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出張（月に数回）

家族もたまに旅行

リモート等による兼業・副業

5年後、10年後、
家族も東北にé

本社
リモートワーク

本社

IT技術者 スマート農業

娯楽・文化

住まい・学校の関係で家族は離れられない

IT技術で地域貢献

地域との関係づくり・広がり

子育て
WiFi

医療
自然環境

交通利便性

東京＞東北

仕 事：東京＜東北

暮らし：東北

¸「デュアルライフ東北」は、従来の二地域居住やUIJ ターンのみならず、働く場所と暮らす場所との関係を解放すべくリモートワー
クと兼業・副業を組み合わせること等により、東北と首都圏等の二地域（デュアル）に暮らしや働きの場・機会を持ち、双方の良
さを享受・満喫する暮らし方・働き方が可能なエリアを目指すものです。

仕 事：東京＞東北

暮らし：東京

家族揃って豊かな暮らし

Ḳ
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5.国や中央企業・経済界への働きかけ
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有識者懇談会の開催

分野
氏名

（敬称略）
所属・肩書 備考

産業
地域経済

ṕ Ṗ ḯ
ṕ Ṗ

ṕ Ṗ

都市・
地域経営

ṕ Ṗ 2019
ṕ Ṗ ṕ2016 Ṍ Ṗ

ṕ2016 Ṗ
ú ṕ2019ṌṖ

(2015 ṌṖ
(2018 ṌṖ

DX
ICT

1988
2009Ṍ

WG
https://www.wxbc.jp/wgintro_bizwg/

1 2020 9 23

2 2020 10 16
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＜有識者からの提言＞（１／２）
松原 宏 座長 （産業・地域経済 の観点から）

ü 3

600

ü

ü

ü

保井 美樹 委員 （都市・地域経営、エリアマネジメント、学び・人材育成の観点から）
ü

ṕ Ṗ

ü

ü
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＜有識者からの提言＞（２／２）

村上 文洋 委員 （デジタルトランスフォーメーション（DX）、人材確保 の観点から）

ü 2.07

AI IoT 2 3
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