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年が明けてから、はや2か月近くが過ぎました。
2月といえば、節分ですね。節分は「季節を分ける」と言う意味もあるそうです。2月4日は立春、暦の
上では春がやってきます。そんな季節の変わり目である立春の前日に、無病息災を願う行事が節分とのこ
とですが、まだまだ春の暖かさとは縁遠く、寒い日が続きますね。
冬は、寒暖差による自律神経の乱れ、寒さによる姿勢の乱れ等により体調を崩しやすいとのこと。皆様
体調に気を付けてお過ごしください。
� （K・E）

表紙写真
新潟県南魚沼市

三国街道塩沢宿の 
牧之通り

　塩沢宿は、江戸と越後
を結ぶ三国街道沿いの宿
場町として栄えており、
全国有数の豪雪地として
知られています。雁木と
切妻屋根が続く雪国なら
ではの町並みと江戸時代
の宿場町の風情を堪能で
きます。

行事予定

3月2日（木）
第2回産業経済委員会
時間：14：00～ 16：00
場所：江陽グランドホテル（当会会員）

仙台市

3月7日（火）
第7回わきたつ東北 若手経営者の会
時間：15：30～ 17：30
場所：セントレ東北10階

仙台市

3月9日（木）
山形地域懇談会
時間：15：00～ 17：05
場所：ホテルメトロポリタン山形（当会会員）

山形市

3月15日（水）
第10回東北・新潟産学官金サロン
時間：15：30～ 19：00
場所：ホテルイタリア軒（当会会員）

新潟市

3月17日（金）
第46回理事会
時間：14：00～ 15：00
場所：セントレ東北10階会議室

仙台市

3月20日（月）
第3回カーボンニュートラル勉強会
時間：15：30～ 17：00
場所：ホテルメトロポリタン仙台（当会会員）

仙台市

3月23日（木）
八戸地区地員懇談会
時間：14：00～ 15：30
場所：八戸パークホテル

八戸市

3月24日（金）
花巻・北上地区会員懇談会
時間：14：00～ 15：30
場所：ホテルグランシェール花巻

花巻市

※新型コロナウイルスの感染状況などにより、変更となる可能性がございます。

■4月24日（月）　第11回わきたつ東北戦略会議（仙台市）
■4月25日（火）　第47回理事会（仙台市）
■5月31日（水）　第11回定時総会（仙台市）
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